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ASSEMBLEA EXERCICI 2015

Informe de gestió i comptes de 2015
Assemblea General Ordinària i Extraordinària

Informe de gestió 2015:

L’any 2015 va ser el de consolidació de la benzinera de 

la qual ja disposem de dades de tot l’exercici. El Consell 

va continuar amb el control de despesa, com en els 

darrers anys i el de la reorganització del deute per tal 

d’aconseguir l’equilibri necessari per poder fer front  a la 

situació de crisi. 

La presentació de l’informe es va estructurar en 6 grans 

blocs:

1. LOCAL SOCIAL

Sobre la Programació d’activitats es va valorar molt 

positivament la programació d’activitats i la gran 

acceptació dels cursos programats, dels tallers, xerrades 

i exposicions que s’organitzen sobretot amb l’ajuda 

i el suport dels socis. Quant a L’Àgora • Cafeteria, 

es va recordar que durant el 2015 l’espai de cafeteria 

L’Àgora estava gestionat per una antiga treballadora de 

la Cooperativa. Després de l’estiu ens va comunicar que 

no seguiria endavant amb la gestió perquè no acabava 

d’obtenir els beneficis i els objectius que s’havia proposat, 

i a finals d’octubre l’espai de cafeteria va quedar tancat. 

Davant d’això el Consell va obrir un nou Concurs Públic 

per oferir la gestió de l’espai i a finals d’any es va prendre 

la decisió de donar la concessió a la sòcia Vanessa del 

Cosso i durant el mes de gener de 2016 va reobrir la 

cafeteria. A dia d’avui, i un cop finalitzades les obres del 

carrer Font i Boet, la cafeteria disposa de terrassa exterior. 

L’Àgora està oberta de dilluns a diumenge de 2/4 de 8 

del matí a 1 del migdia, i de 4 de la tarda a 2/4 de 9 del 

vespre. Pel que fa a les classes de suport i reforç escolar, 

CoopEduca, el 2015  va ser el 5è curs consecutiu que es 

realitzava i és una activitat molt consolidada que aporta 

nous socis i que va aportar també uns ingressos de 12.800 

euros. Pel que fa a la Comunicació, es va informar que 

se segueixen editant trimestralment els butlletins, i que 

el soci el pot trobar al web o per correu electrònic en 

format digital, i en format paper al mateix Local. També 

se segueix informant al soci a través de les trameses de 

correus, i seguim estant presents a Facebook i a Twitter. 

2. SOCIS

L’any 2015 hi va haver 93 noves altes de soci amb una 

mitjana d’edat de 47 anys, i això suposa un augment del 

27% de nous socis en relació al 2014. Aquest increment 

ve justificat principalment per dos motius: pels cursos i 

per gaudir dels descomptes (sobretot de la benzinera). 

A 31 de desembre del 2015 el número de socis total era 

de 3.667 i durant l’exercici es van produir 7 baixes. Pel 

que fa als Avantatges en consum, l’any 2015 es van 

consolidar 4 nous acords que, sumats als que ja teníem, 

fan un total de 43 convenis durant el  2015. 

Continuem mantenint la part de botiga amb Productes 

de Comerç Just i Productes Cooperatius que més 

acceptació tenen per part del soci, amb els descomptes 

habituals. Des del mes d’abril de 2014, i lligat amb 

l’acord comercial que vam signar amb Gasoils Rovira per 

la posada en marxa de la benzinera, també es va canviar 

de distribuïdor de gasoil de calefacció i l’any 2015 es van 

servir un total de 325 comandes amb un total de 270.456 

litres que ens van proporcionar un ràpel per vendes de 

1.623,28 euros. Sobre el servei d’assistència i suport 

a la llar de la Fundació Santa Susanna, l’import total 

que els socis usuaris d’aquest servei es van estalviar va 

ser de 1.439,20 euros.

3. FOMENT DEL CONSUM RESPONSABLE

Es continua oferint trimestralment informació en matèria 

de consum als butlletins i tota la informació rebuda a 

través de l’Agència Catalana del Consum es publica 

al web de la Cooperativa, i es comparteix aquesta 

El passat 6 de juliol de 2016, a les 2/4 de 7 de la tarda, es va celebrar l’Assemblea General 
Ordinària i Extraordinària per tal de presentar l’informe de gestió i els comptes de l’exercici 
2015 així com per fer les eleccions al Consell Rector i al comitè de recursos. 
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Pel que fa a la planta de Caldes, l’any 2015 es van 

produir 81.952 Kw davant els 79.961 de l’any 2014. 

En aquest cas la planta està tenint una producció molt 

estable només condicionada a la tipologia de la planta  

i no a cap element extern. Pel que fa als ingressos que 

es van obtenir per la producció, l’any 2015 ens van 

abonar un total de 41.821,07 euros dels quals 2.007,77 

corresponien a ajustos d’anys anteriors. 

Pel que fa a la Benzinera, després d’un any sencer 

de funcionament, confirmem el que ja intuíem. La 

benzinera està funcionant molt i molt bé. Gairebé des 

del primer mes de funcionament ja es va assolir la venda 

de litres mensuals necessària per fer viable el projecte 

segons els estudis previs que els experts havien fet. A 

més, els objectius que ens vam proposar amb aquest 

projecte d’aconseguir obtenir una major visualització de 

la Cooperativa, atraure nous socis i generar un benefici 

cooperatiu entre tots els implicats s’ha aconseguit. 

Es van vendre més de 4.000.000 de litres de carburant 

dels quals un 13,05% a socis. En total, els descomptes 

aplicats als socis per la venda de carburant va ser de 

10.669,14 euros. 

El contracte d’explotació del negoci amb Rovira acordava 

una prima a l’èxit de les vendes un cop assolits els 

3.000.000 de litres. Així doncs, per aquest concepte hem 

facturat un total de 13.236 euros, que excepcionalment 

per aquest primer any comprèn les vendes del 4t 2014 i 

tot el 2015. 

Com ja és sabut, la posada en marxa de la benzinera 

va venir donada per la impossibilitat de poder obrir 

una nova planta solar com a conseqüència dels canvis 

legislatius de l’Estat els quals impossibilitaven la viabilitat 

LITRES DE CARBURANT VENUTS

informació al Facebook i al Twitter. També hi ha un espai 

específic sobre la matèria que es troba al web amb tot el 

recull d’informació i enllaços d’interès. Quant a l’OMIC, 

es van realitzar 2.171 consultes, sent les de telefonia 

les més habituals (82% del total), seguides per les de 

subministraments (aigua, llum i gas) ( 4%). 

4. ENERGIES

Sobre les Plantes solars de producció d’energia, es 

va recordar que des de la posada en marxa de les plantes 

l’any 2008, any rere any hem hagut d’anar anunciant 

canvis legislatius que el govern de l’Estat ha realitzat 

sobre les instal·lacions fotovoltaiques i que han afectat 

la rendibilitat de les mateixes. La situació actual, amb 

els darrers canvis del 2013, és la següent: s’han eliminat 

per complet les primes per kw produït i a partir d’aquest 

moment, l’energia generada es cobra en funció de la 

potència de la planta i el càlcul es fa sobre una planta 

tipus. A primers d’any ja es pot saber quan facturarà 

cada planta (independentment de les hores de sol que 

faci)  i amb la legislació actual es calcula que la Planta de 

Sant Feliu pot facturar sobre els 29.000 euros.

No obstant, els ingressos resultants de la producció de 

la planta l’any 2015 van ser de 35.805 euros davant 

els 18.982 euros de l’any 2014. Aquesta diferència tan 

gran ve donada per dos motius. El primer és que durant 

el 2015, l’Estat va fer regularitzacions que corresponien 

a l’exercici anterior. El segon motiu, tal i com es va 

explicar a l’Assemblea del 2014,  ve donat pel canvi de 

l’empresa que fa el manteniment de la planta ja que 

el sistema de control que tenen permet resoldre les 

avaries o aturades immediatament. Pel que fa als Kw, 

l’any 2015 vam produir 55.083 kw davant els 42.609 

kw del 2014.
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d’aquests projectes. El Consell però es va comprometre 

a instal·lar punts de recàrrega per vehicles elèctrics amb 

la finalitat de promoure les energies renovables. Des de 

primers del 2016 ja es disposa d’un punt de recàrrega 

amb 2 connexions. En ser un compromís adquirit des 

de la posada en marxa de la benzinera no es va voler 

obviar aquest fet que s’ha produït el 2016 i del qual se’n 

donaran més detalls a la propera Assemblea. 

5. GESTIÓ DEL PATRIMONI

En aquest sentit es continua buscant llogater per a una de 

les botigues de Mataró així com de dues de les parades 

que tenim al mercat municipal del Masnou. 

Després de molts anys de buscar llogater pel local contigu 

al nostre Local Social, durant l’any 2015 es va signar 

un contracte de lloguer amb la Diputació de Barcelona 

per traslladar-hi l’OGT (oficina de Gestió tributària) que 

estava situada a la planta baixa de l’Ajuntament de 

Caldes. El contracte està vigent des del mes de gener 

de 2016 però fins a primers de setembre no s’hi han 

pogut instal·lar ja que les obres del carrer Font i Boet van 

endarrerir les pròpies obres d’adequació de l’espai que 

ocupen. La resta d’immobles continuen llogats i sense 

cap incidència. Durant l’any 2015, Condis va fer obres 

de millora a la botiga de Sant Andreu i es va arribar a un 

acord allargant el contracte de lloguer 15 anys més. Així 

és que el contracte que finalitzava el mes de gener del 

2016 es va prorrogar fins el mes de gener del 2031.

6. EQUILIBRI PRESSUPOSTARI 

El Consell ha continuat immers en l’objectiu d’aconseguir 

unes previsions futures amb resultats positius i amb un 

pla de tresoreria que ens permeti retornar els préstecs 

al mateix ritme en el què generem la tresoreria. El mes 

de maig del 2015, després de diversos anys intentant 

renegociar la pòlissa que teníem amb el Banco Popular 

sense aconseguir arribar a cap entesa, vam poder 

fer una operació amb La Caixa que ens va permetre 

cancel·lar la del Popular. Es va signar una operació que 

ens permet tornar el capital a més llarg termini i ens 

hem desvinculat totalment del Banco Popular. El Consell 

segueix treballant per reorganitzar l’endeutament de la 

Cooperativa i aconseguir minimitzar l’impacte que les 

despeses financeres tenen sobre el compte de pèrdues i 

guanys així com per reduir la despesa corrent al màxim.

Comptes anuals corresponents a l’exercici 2015:

L’informe de l’Auditoria externa corrobora que la 

comptabilitat del 2015 ha estat portada d’acord 

amb les normes legals, que les operacions es troben 

comptabilitzades i s’ajusten a la realitat i als comprovants 

de les mateixes en els termes que s’estableixen a 

l’auditoria efectuada per l’empresa auditora RSM Spain, 

SLP.

Els comptes presentats, debatuts i aprovats de l’exercici 

2015 mostren que la Cooperativa va obtenir un resultat 

positiu de 96.386,18 euros que s’han destinat a eixugar 

pèrdues d’exercicis anteriors.

Tant l’informe de Gestió com els comptes anuals es van 

aprovar per unanimitat dels presents.

7. ELECCIONS ALS ÒRGANS SOCIALS

Pel que fa a la renovació dels membres del Consell 

Rector, tal i com marquen els Estatuts, calia renovar la 

meitat dels membres del Consell Rector. Dels 4 Consellers 

titulars i els 2 suplents que finalitzaven mandat, tots ells es 

van presentar a la reelecció tret del soci Josep M. Santos 

Ferrando per motius personals. Els candidats presentats i 

elegits per unanimitat per a cobrir les vacants van ser els 

socis  Pepe Beunza Vázquez, l’Edilbert Comas Mundo, la 

Montserrat Gaspar Blancafort i en Josep Romero Colls. 
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I com a suplents, en Jordi Maspons Safont i la Maribel 

Poch Argemi. A la reunió de Consell Rector del dia 21 de 

juliol, es va procedir a fer distribució del càrrecs quedant 

la nova composició de l’òrgan de la següent forma:

President: 		  Joseba Polanco Beldarrain

Vice-President: 	 Enric Cuartiellas Vicente

Secretaria: 		  Montserrat Gaspar Blancafort

Vice-Secretari: 		 Pepe Beunza Vázquez

Vocals: 			  Pedro Camacho González

			   Edilbert Comas Mundo

			   Anna Melguizo Caballero

			   Josep Romero Colls

Suplents: 		  Jaume Germà Oller

			   Jordi Maspons Safont

			   Maribel Poch Argemí

			   Gemma Xufré Mallol

Calia també, en aquesta Assemblea, renovar els 

membres del Comitè de Recursos i per unanimitat dels 

presents van ser elegits com a titulars els candidats 

presentats Eusebi Gutiérrez Herrera, Yolanda Hidalgo 

Linares i Ariadna Valls Prades i com a suplent, Maribel 

Ripoll Pujol.

Per últim, el President va concloure l’Assemblea prenent 

la paraula i agraint a tots els companys del Consell i 

totes les treballadores la feina feta. 

L’Àgora · Cafeteria
L’Àgora ja compta amb terrassa exterior

Vine a gaudir-ne de dilluns a diumenge de 2/4 de 8 del matí a 1 del migdia  
i de 4 de la tarda a 2/4 de 9 del vespre

Per poder gaudir dels descomptes a l’Àgora és imprescindible mostrar el carnet de soci. La Llei 
de Protecció de Dades no ens permet facilitar les dades dels socis als gestors de la cafeteria 
i, per tant, l’única manera de poder-te acreditar i gaudir dels descomptes és mostrant el teu 
carnet de soci.
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Des de la Diputació de Barcelona s’informa que, en la gestió de reclamacions a Vueling, s’ha detectat que aquesta  

respon als clients afectats dient que la companyia està exempta de responsabilitat dels endarreriments dels seus vols 

i les conseqüències que això hagi pogut provocar als usuaris ja que són per causa extraordinària. L’aerolínia considera 

que les incidències es van produir com a conseqüència de la vaga dels controladors aeris francesos, tot i que bona 

part dels vols afectats no coincidien amb les jornades de vaga convocades.

Es recorda que els passatgers afectats per les cancel·lacions i els retards de Vueling han hagut de presentar la 

reclamació a la companyia o a AESA (Agència Estatal de Seguretat Aèria). Per agilitzar el procés, es recomana als 

afectats que presentin sempre reclamacions davant la companyia, mitjançant fulls de reclamació (a la web corporativa 

de Vueling o en el formulari disponible a la pàgina d’AESA, per exemple).

Agència Catalana del Consum
Afectats per Vueling: com reclamar en 
cas de retard, cancel·lació o incidències a 
l’equipatge.

Cal conservar el bitllet, el resguard de l’equipatge i qualsevol document utilitzat de cara a garantir la viabilitat de la 

reclamació.

La reclamació ha de ser clara, concisa i llegible. És important consignar amb precisió: la data, l’hora, el lloc i les 

causes de la reclamació així com, les dades personals del reclamant i el seu vol. Si el passatger no rep resposta de 

la companyia en el termini d’un mes, o aquesta no és satisfactòria pot, aleshores, presentar la seva reclamació 

davant d’AESA sense cap cost. Per a això, cal omplir el formulari per reclamar davant d’AESA, que es troba a la web, 

adjuntar-ne una còpia llegible de les comunicacions que s’hagin mantingut amb la companyia aèria, així com una 

còpia del seu bitllet d’avió i qualsevol altra documentació d’interès.

Alhora, recordem que el recurs de la via judicial per sol·licitar una indemnització per danys i perjudicis es pot executar 

en qualsevol moment del procés.

Per a més informació podeu consultar l’article “Recomanacions en cas de retard, cancel·lació i incidències a l’equipatge 

d’un vol” de l’Agència Catalana del Consum.

*Article extret, adaptat i consultat el 6 de setembre de 2016 al següent enllaç: http://www.diba.cat/web/
consum/llistabutlletins/-/newsletter/54374633/115/78146857/afectats-vueling-com-reclamar-en-cas-de-
retard-cancel-lacio-o-incidencies-a-l-equipatge
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Agència Catalana del Consum
Telefónica canvia la tecnologia d’accés als 
seus serveis.
La Companyia de telecomunicacions Telefónica està realitzant un 

canvi de la seva infraestructura tecnològica, i és per això que des 

del Departament d’Empresa i Coneixement de la Generalitat de 

Catalunya, s’ha emès un comunicat informatiu pels consumidors. 

En relació amb el tancament de centrals de l’operadora Telefónica 

de España, S.A. (Telefónica) a causa de l’actualització de la seva 

tecnologia de xarxa i davant la confusió generada envers la continuïtat de la prestació dels serveis per Telefónica, es 

considera adient informar del següent:

•	 Telefónica està executant un pla de transformació tecnològica que suposa la substitució de cables de coure 

a fibra òptica en la seva xarxa. Aquesta actuació comportarà l’adaptació de les seves centrals i el tancament 

d’algunes d’elles.

•	 Amb el canvi de tecnologia Telefónica ha de mantenir els mateixos serveis i preus que la persona abonada 

actualment disposa .Telefónica assumirà l’actualització  de l’equipament domèstic.

•	 La persona abonada pot rebutjar qualsevol oferta de nous serveis però, si vol mantenir els que actualment té 

contractats, no ha d’oposar-se al canvi tecnològic. La tecnologia que Telefónica utilitzi per a prestar els serveis 

no és una qüestió contractual i la pot modificar unilateralment.

En resum, es recomana que la persona abonada accepti el canvi, si no vol perdre els serveis contractats actuals, tot 

i que no té obligació de contractar-ne de nous.

*Article extret, adaptat i consultat el 6 de setembre de 2016 al següent enllaç: http://www.diba.cat/web/

consum/llistabutlletins/-/newsletter/54374633/115/75942980/telefonica-canvia-la-tecnologia-d-acces-

als-seus-serveis
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PROGRAMACIÓ
OCTUBRE - DESEMBRE

Cursos i tallers
Lectura · Emocions · Benestar personal · Relacions humanes

El curs va adreçat a tothom que tingui interès per la lectura i que consideri que 

llegir pot enriquir la seva manera de ser i la seva manera d’interpretar la realitat 

que l’envolta. Es treballarà a partir de textos senzills, breus i de fàcil comprensió. 

Les classes seran actives, creatives i obertes al diàleg i al debat, que ens donaran 

les claus per a la interpretació de les lectures i dels aspectes que s’aniran tractant.

Curs a càrrec de Jeroni Miguel, Doctor en Filologia i soci de Cooperativa 70.

Els divendres de 5 a 6 de la tarda 

Preu:  25 euros mensuals 

Inici del curs: divendres 7 d’octubre

Llegir per créixer

Emocions · Benestar personal · Salut

Els dimarts de 3/4 de 7 a 8 del vespre
Preu: 30 euros mensuals

Inici del curs: dimarts 4 d’octubre

El Tai-txi-txuan (tajoquan) és un antic art marcial xinès. La seva pràctica beneficia 

profundament la salut. Combinant-la amb el Txi-kung (Qi gong) s’estimulen els 

òrgans interns, millora els teixits, es pren consciència del propi cos i es desenvolupa 

l’energia interna del propi ésser.

Si et vols beneficiar de la pràctica del Tai-txi i el Txi-kung, vols realitzar un exercici 

tonificant, mantenir l’energia activa i netejar-la, no dubtis que aquest és el teu curs. 

Curs a càrrec de Luis Lirola, amb mestratge en Tai-txi-txuan a “Terra Academia de 

Wushu” (Mèxic) i soci de Cooperativa 70.

Tai-txi Txi-kung

Exposicions
Dibuixos Naturalistes · S.XXI · Aus i ocells

Del divendres 14 al 28 d’octubre 
Entrada lliure i gratuïta

Aus i ocells del Montseny i d’Urdaibai, reserves de la biosfera de 
Catalunya i el País Basc, respectivament, dibuixats a llapis, color i tinta 
negra. Exposició a càrrec de la sòcia Margarita Cajidos.
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 Idiomes

Nou grup ! · Italiano per piacere! 
Degut a la bona acollida i la gran demanda dels cursos d’Italià, aquest curs obrim un 

nou grup!

“Italià per plaer!” és un curs adreçat a persones amb interès i ganes d’aprendre italià, 

tinguin alguns petits coneixements o no en tinguin. Es tracta d’aprendre italià pel 

plaer de poder parlar una nova llengua, a l’hora  que conèixer diferents aspectes de 

la cultura italiana (part de la seva història, algunes ciutats, costums, la cuina italiana, 

etc.). Per fer el curs caldrà comprar un llibre que indicarà el professor i de tant en tant 

assumir el cost de les fotocòpies addicionals. 

Curs a càrrec de Jeroni Miguel, soci de Cooperativa 70, Doctor en Filologia i professor 

d’italià titulat per la Universitat de Siena (Itàlia).

Nivell 0: els dilluns de 5 a 1/4 de 7 de la tarda 

Preu: 30 euros mensuals

Inici del curs: dilluns 3 d’octubre

Italiano per piacere! · Continuació

Continua aprenent italià per plaer! Per fer el curs caldrà comprar un llibre que 

indicarà el professor i de tant en tant assumir el cost de les fotocòpies addicionals. 

Curs a càrrec de Jeroni Miguel, soci de Cooperativa 70, Doctor en Filologia i 

professor d’italià titulat per la Universitat de Siena (Itàlia).

Nivell 1: els dilluns de 2/4 de 7 de la tarda a 8 del vespre 

Nivell 2: els dimecres de 2/4 de 7 de la tarda a 8 del vespre 

o  els divendres d’1/4 de 7 de la tarda a 3/4 de 8 del vespre 

Preu: 30 euros mensuals

Inici/continuació dels cursos: primera setmana d’octubre

Curs de rus
L’idioma rus és una llengua indoeuropea i és l’idioma oficial a Rússia, 

Biolorússia, el Kirguizistan i el Kazakhstan. És un dels sis idiomes oficials de 

les Nacions Unides. És el quart idioma més parlat del món tenint en compte 

els parlants totals. Curs a càrrec de Maribel Ripoll, sòcia de Cooperativa 70. 

Els divendres de 2/4 de 10 a 2/4 d’11 del matí o 

de 5 a 6 de la tarda

Preu: 30 euros mensuals

Inici/continuació dels cursos: divendres 7 d’octubre
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Nivell 0: els dilluns de 6 a 7 de la tarda 

Nivell 1: els dimarts de 2/4 de 10 a 2/4 d’11 del matí

Nivell 1: els dimarts de 7 a 8 del vespre

Nivell 2: els dimarts de 2/4 d’11 a 2/4 de 12 del migdia

Preu: 30 euros mensuals

Per conèixer i no perdre el coneixement d’una llengua, cal practicar-la. Per 

això, amb els grups de conversa en anglès podràs posar en pràctica aquesta 

llengua, parlant de diferents temes que t’agradin o et puguin ser útils, a través 

dels quals aniràs també incorporant vocabulari nou. Amb una mestra nadiua. 

Consulta el teu nivell i incorpora’t el més aviat possible. Curs a càrrec de 

Maribel Ripoll, sòcia de Cooperativa 70.

Conversa en anglès (grups d’adults, joves i infants)

HORARI ADULTS HORARI INFANTS I JOVES

Grups infants:

Els dimarts de 5 a 6 o de 6 a 7 de la tarda

Els dimecres de 2/4 de 6 a 2/4 de 7 de la tarda

Els dijous de 2/4 de 6 a 2/4 de 7 de la tarda   

Grup joves:

Els dilluns de 7 a 8 del vespre

Els dijous de 7 a 8 del vespre

Els divendres de 4 a 5 de la tarda

Preu: 35 euros mensuals 

Idiomes

Arts plàstiques

És una proposta de lleure creatiu en el que aprofitem les ganes de dibuixar de 

nens i joves, per a cultivar la creativitat i desenvolupar aspectes tant interessants 

com la capacitat d’observació, el procés creatiu, i la destresa en el dibuix artístic 

en general. Curs a càrrec de Jaume Esteve, soci de Cooperativa 70.

Els dilluns de 6 de la tarda a 8 del vespre 

Preu: 35 euros mensuals 

Inici del curs: dilluns 3 d’octubre 

Dibuix de còmic i il·lustració

Aquest cop els triats per a dibuixar seran els ocells i aus del Parc Natural del 

Montseny (Reserva de la Biosfera). Blauets, cueretes blanques, pit-roigs, puputs, 

àligues, mussols, falcons,... fent servir tècniques com el blackwork, dotwork 

i ilustrative. Curs a càrrec de Margarita Cajidos, sòcia de Cooperativa 70.

Els dijous de 2/4 de 10 del matí a 12 del migdia 

Preu: 35 euros mensuals* (*el cost del curs durant el mes d’octubre 

serà de 12 euros - preu especial per a promocionar el curs) 

Inici del curs: dijous 6 d’octubre

Curs de dibuix per a adults
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PROGRAMACIÓ OCTUBRE - DESEMBRE
Criança natural - Espai Baobab

Grup de suport a la lactància

A càrrec de la Verònica Arteaga, mare de dos petits, psicòloga infantil especialitzada en 
maternitat i criança, assessora de lactància, i sòcia de Cooperativa 70. 

La criança dels nostres petits i petites no és gens fàcil, per 
això viure-ho acompanyat en un espai respectuós amb 
altres mares i pares esdevé imprescindible. Així aquest espai 
intenta acompanyar, acompanyar-nos en aquesta aventura 
de ser mare, de ser pare. Un espai on abocar tos els dubtes, 
on compartir l’experiència de la maternitat/paternitat i on 
acompanyar els petits i petites en el seu creixement. 

Els dimarts d’1/4 de 6 a 2/4 de 7 de la tarda.
Cal inscripció prèvia.

Preu: 20 euros mensuals o 6 euros la sessió esporàdica 
Inici del curs: dimarts 4 d’octubre  

Vine dimarts 27 de setembre a 1/4 de 6 de la tarda a la presentació del grup  
(entrada lliure i gratuïta · confirmar assistència al 93 865 45 30)

Xerrada - col·loqui a càrrec de la Verònica Arteaga, 
Psicòloga col·legiada especialitzada en primera infància. 
Cofundadora de Baobab i Psicòloga de l’equip Strategia. 
Sòcia de Cooperativa 70.

Grup de criança

Ens trobem tots els dijous laborables a 2/4 d’11 a la Cooperativa.

Som un grup d’ajuda mútua entre mares on trobareu informació, 

recolzament i ajuda per totes les mares que desitgeu una lactància 

exitosa, pots venir i resoldre els teus dubtes sobre la lactància.

Si vols venir al grup no cal que avisis, és gratuït i pots consultar el que 

necessitis. Has de venir amb el teu nadó i pots venir acompanyada de 

qui vulguis. 

Tens una hora lliure a la setmana? 

T’agrada parlar de molts temes? 

Tens ganes de parlar en català?

T’interessa conèixer gent d’aquí i d’allà?                    

Apunta’t al Voluntariat per la Llengua
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PROGRAMACIÓ OCTUBRE - DESEMBRE

Xerrades
Criança natural - Espai Baobab

Límits i gestió de les emocions  
a la primera infància

Dimarts 4 d’octubre a 2/4 de 7 de la tarda
Aforament limitat. Cal inscripció prèvia

Preu: 12 euros per unitat familiar  

Donar eines a pares i mares per a la gestió de les emocions i els conflictes. 
Com ens posicionem davant d’aquest tema? Quins  límits personals 
tenim per fer-ho? 
Posar límits és un dels aspectes difícils que ens trobem en educar els 
infants. Perquè és difícil? Quins límits necessiten a cada etapa? Com 
podem trobar un equilibri entre la rigidesa i la permissivitat? 

Sóc Mare i sóc Dona

Dimarts 8 de novembre a 2/4 de 7 de la tarda
Aforament limitat. Cal inscripció prèvia

Preu: 12 euros per unitat familiar  

Un espai per tu, un atrobada on endinsar-nos plegades en nosaltres 
mateixes i fer una mirada endins. Et proposo aturar-te per celebrar, 
saber i encoratjar-te en la DONA que ets, en la teva condició i essència  
femenina i en l’orgull de ser i esdevenir MARE.

Bellesa · cura de la pell 

Estigues sempre a punt...Tens una feina que requereix que en moments 

puntuals estiguis impecable? Com ha de ser el maquillatge diari que 

necessites? Com d’especial et vols sentir per Festes i amb quin maquillatge 

aconseguir-ho? Com preparar la pell pel fred?...en definitiva...Vols saber quin 

és el maquillatge perfecte per a tu? Aquesta és una ocasió ideal per saber 

els trucs de maquillatge que et van bé especialment a tu. Tallers dirigits per 

Montserrat Milà, estilista especialista en pentinats i maquillatges especials 

per a núvies, i sòcia de Cooperativa 70.

Els divendres 4 i 11 de novembre

de 10 del matí a 12 del migdia 

Preu: demanar més informació a Cooperativa 70

Taller d’automaquillatge:
Bellesa abans del fred
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PROGRAMACIÓ OCTUBRE - DESEMBRE
Criança natural - Espai Baobab

Alimentació infantil dels 0 als 6

Dimarts 13 de desembre a 2/4 de 7 de la tarda
Aforament limitat. Cal inscripció prèvia

Preu: 12 euros per unitat familiar  

Intentarem donar respostes a les preguntes més freqüents sobre l’alimentació 
infantil per tal de donar-vos informació i eines per acompanyar els nostres petits 
amb respecte.

Totes les xerrades  són a càrrec de la Verònica 
Arteaga. Psicòloga col·legiada  especialitzada 
en primera infància. Cofundadora de Baobab. 
Psicòloga de l’equip Strategia. 
Sòcia de Cooperativa 70

L’objectiu d’aquesta xerrada és donar una visió global i genèrica, per fer 

entendre als consumidors les clàusules que contenen moltes de les hipoteques i 

la consideració i valoració que estan fent els tribunals, considerant-les abusives: 

clàusules terra (anàlisi de la situació actual del procediment davant del Tribunal 

de Justícia UE) o l’aplicació del tipus d’interès IRPH, com de productes hipotecaris 

com les hipoteques multidivisa, contractes que els tribunals estan considerant 

nuls. Xerrada a càrrec de Marc Congost, advocat d’Advor - Despatx d’Advocats i 

soci de Cooperativa 70.

Dijous 10 de novembre a les 7 del vespre 

Entrada lliure i gratuïta

Consells pràctics per entendre les clàusules 
de les nostres hipoteques

Economia 

El son dels infants

Dimarts 22 de novembre a 2/4 de 7 de la tarda
Aforament limitat. Cal inscripció prèvia

Preu: 12 euros per unitat familiar  

Una xerrada que pretén donar una mica de llum sobre la normalitat i 
anormalitat en el son infantil.

Quant temps ha de dormir un nen petit?
Com dormen els infants?
Per què es desperta sovint?
Li costa agafar el son?
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CoopEduca
Curs 2016 - 2017

TREBALLEM:
- Català

- Castellà
- Anglès

- Matemàtiques
- Medi (social i natural)

- Tecnologia
 ... i si necessites una altra matèria pregunta’ns

Seguim impartint classes de repàs en grups reduïts (màxim 5 alumnes) en horari extraescolar. En aquestes classes 
t’ajudem i et donem eines per fer els deures de l’escola i per preparar-te els exàmens. També repassem els continguts 
que més et costin d’entendre i et facilitem eines i tècniques d’estudi per afavorir el teu treball de forma autònoma.

•	 A qui va dirigit?
A alumnes de tota l’Educació Primària i de tota l’Educació Secundària Obligatòria.

•	 Què es treballa?
•	 Reforç de Primària i ESO, incidint més en les assignatures de llengua catalana, llengua castellana, 

llengua anglesa i matemàtiques.
•	 Tècniques d’estudi i hàbits de treball.
•	 Activitats lúdico-acadèmiques a través de tallers de lectoescriptura, raonament i comprensió, 

ortografia, problemes matemàtics, càlcul, memòria i atenció, principalment.

Preus:
Matrícula:
•	 Socis Cooperativa 70: gratuïta

•	 No socis: 18 euros en concepte d’alta de soci de 
Cooperativa 70

Calendari de festius d’aquest curs 2016 - 2017:
•	 Octubre del 10 al 12 (Festa Major)

•	 Dilluns 31 d’octubre i dimarts 1 de novembre (Festa de Tots Sants)

•	 Dimarts 6 i dijous 8 de desembre (Festa)

•	 Del 26 de desembre al 6 de gener (ambdós inclosos) (Vacances de Nadal)

•	 Del 13 al 17 d’abril (ambdós inclosos) (Vacances de Setmana Santa)

•	 Dilluns 5 de juny (Festa Local)

Preu mensual (1 sessió = 1 hora):
	 1 sessió setmanal · 35 euros mensuals

	 2 sessions setmanals · 60 euros mensuals

	 3 sessions setmanals · 70 euros mensuals

	 4 sessions setmanals · 80 euros mensuals 

COOPEDUCA
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OFICINA DE CATALÀ DE CALDES DE MONTBUI

Parla.cat és un espai virtual d’aprenentatge que posa a l’abast de tothom materials 

didàctics per aprendre la llengua catalana. El curs es pot fer seguint la modalitat lliure o 

la modalitat amb tutoria.   

Lliure: permet l’aprenentatge totalment autònom, ja que els materials del curs són de 

lliure accés. 

Amb tutoria: permet l’aprenentatge amb el suport d’un/a tutor/a que guia i motiva 

l’alumne/a. Aquesta modalitat facilita l’accés a una aula que disposa d’eines de 

comunicació per a la interacció entre els membres de la comunitat virtual. 

En ambdues modalitats, l’alumne disposarà en tot moment de recursos i eines d’ajuda 

que complementen l’aprenentatge de la llengua.

La modalitat lliure és gratuïta i la modalitat amb tutoria és de pagament.

El curs ofereix quatre nivells d’aprenentatge i cada nivell està organitzat en tres graus:

Nivell Bàsic: Bàsic 1, Bàsic 2, Bàsic 3

Nivell Elemental: Elemental 1, Elemental 2, Elemental 3

Nivell Intermedi: Intermedi 1, Intermedi 2, Intermedi 3

Nivell de Suficiència: Suficiència 1, Suficiència 2, Suficiència 3

Cada grau té una durada aproximada d’uns tres mesos que equival a unes 45 hores de dedicació.

Si en voleu més informació poseu-vos en contacte amb l’Oficina de Català de Caldes de Montbui. 

Tel. 93 115 10 73  · a/e: caldes@cpnl.cat

Sabies que...

CURSOS DE CATALÀ PER A ADULTS  ·   Setembre 2016 
Cursos presencials i en línia a 

Les Cases dels Mestres

Inscripcions i proves de col·locació 

Del 19 al 23 de setembre 

De dilluns a dijous 

de 10 a 13 h i de 16 a 19.30 h 

Divendres 

de 10 a 13 h 

També a Canovelles, Cardedeu, les Franqueses, la Garriga, 

Granollers, la Llagosta, Llinars, Mollet, Montmeló, Montornès, 

Parets, Sant Celoni i Sant Feliu de Codines.

Oficina de Català de Caldes de 

Montbui 

Les Cases dels Mestres 

C. Mestre Gregori Montserrat, 6, 2a 

planta 

Tel. 93 115 10 73 

a/e: caldes@cpnl.cat 

També podeu fer cursos en línia? 
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Per estalvi econòmic i per reduir el consum de paper en les comunicacions i així contribuir a la protecció del 

medi ambient, hem deixat d’enviar en paper el butlletí als socis. Pots trobar la versió impresa del butlletí al local i 

recorda que a través del lloc web de la Cooperativa 70 et pots mantenir informat de les diverses activitats que es 

van programant al llarg del curs i et pots descarregar la versió digital del butlletí.

Si encara no reps la informació per correu electrònic només cal que ens el facis arribar! 

També ens pots trobar a les xarxes socials com Facebook i Twitter. 

www.cooperativa70.coop

www.facebook.com/CooperativaSetantaSccl 

www.twitter.com/Cooperativa70

Ajuntament de Català de Caldes de Montbui 
Oficina de Català 
Plaça de la Font del Lleó, 11 
Tel. 93 865 56 56
a/e: caldes@cpnl.cat

Per a més informació:

L’apunt
Diccionari d’educació (http://www.termcat.cat/es/Diccionaris_En_Linia/132/Fitxes/), elaborat pel TERMCAT i el 

Departament d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya.

Ara que comença el curs escolar, professors i alumnes tenen al davant tot un seguit 

d’obligacions: programació d’unitats didàctiques, reunions de claustre de professors, 

pagament de les taxes acadèmiques, recompte de crèdits, tria d’activitats extraescolars, 

preparació de les inevitables patentes...

Per a la consulta de la terminologia de l’àmbit, el TERMCAT ofereix en línia el Diccionari 

d’educació, que aplega i defineix prop de dos mil termes, amb la denominació i la 

definició en català i els equivalents en castellà, francès i anglès.

Hi trobareu terminologia de les diferents àrees temàtiques que inclou l’obra: pedagogia 

general (adoctrinament, cooperativa escolar, dinàmica de grup...), pedagogia social 

(absentisme escolar, apoderament, convivències...), recerca educativa (aula d’acollida, 

projecte de recerca, sociograma...), organització i gestió educatives (AMPA, ciutat 

universitària, escola concertada, escola inclusiva, horari lectiu, zona escolar rural...), orientació psicopedagògica 

(atenció a la diversitat, balanç de competències, pla d’acció tutorial...), didàctica (avaluació contínua, avaluació 

sumatòria, crèdit de síntesi, nota de tall...), educació especial (adaptació curricular individualitzada, aula de suport...) 

i tecnologia de l’educació (alfabetització digital, aula virtual...).
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SERVEIS ALS SOCIS

Nou avantatge per als socis

La benzinera de Cooperativa 70

Situada a l’aparcament del Caprabo de 

Caldes de Montbui

ACTUALMENT, DESCOMPTE DE 2 CÈNTIMS 

PER LITRE. NOMÉS PER ALS SOCIS (*).

RECORDA: PRIMER IDENTIFICAR-TE COM 

A SOCI, POSANT LA TARGETA ABANS DE 

TRIAR EL PRODUCTE.

*El descompte aplicable al soci es pacta periòdicament amb Gas-Oils Rovira en funció de l’evolució de les vendes i dels preus de mercat, 

podent ser un descompte més gran o més petit. 

CONVENIS COOPERATIUS

Abacus cooperativa ofereix a Coop 70 la tarifa reduïda  
(cost soci) en tots els seus productes, només a botigues:

Papereria, idiomes, llibreria, llibreria infantil, joguines, manualitats, 
text, puericultura i tecnologia.  

www.abacus.coop

Assegurances d’automòbil, 
llar, vida i accident; plans de 

pensions i d’estalvi

Informa’t a Cooperativa 70 

GRANEL és una botiga de venda de productes d’alimentació ecològica a Caldes de Montbui.

Si ets soci de Cooperativa 70, i vols formar part de “Granel Caldes”, gaudiràs d’un descompte del 5% en les 

compres realitzades. A banda, Granel Caldes farà un donatiu del 5% a la Cooperativa 70.

Per a fer-se soci i gaudir d’aquest descompte, només cal que et presentis a la botiga “Granel” i t’identifiquis com a 

soci de Cooperativa 70 ensenyant el teu carnet. Allà t’informaran de tota la resta.

ESTÈTICA

5% de descompte en tractaments spa i ungles
C. Buenos Aires, 42 · Caldes de Montbui

93 865 13 63 · 649 446 328

Perruqueria. 
10% de descompte els dimarts, 

dimecres i dijous

P. Marquès, 10 · 08140 Caldes de Montbui
93 865 16 82

C. Montserrat 118-120
08140 Caldes de Montbui

930139433
www.granel.cat

community@granel.cat
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C. Barcelona, 12 · Caldes de Montbui · Tel. 93 865 01 50

OCI I LLEURE

Carrer Major, 1 · 17856 OIX 
Tel. 972 29 43 47

www.hostaldelarovira.es

Descompte del 5% sobre tarifa 
per als socis de la Cooperativa 70

Hostal de la Rovira
 Descompte del 10% 

Apartament per a 4/5 persones al casc antic 
de la vila termal de Caldes de Montbui. 
Lloguer per a reunions i dinars d’empresa.
Més informació: 
fontlleo@graupeiro.net o 650.715.264

Descompte del 6% per als socis,  
en majoristes preferents

Avinguda Pi i Margall, 42
08140 Caldes de Montbui · Tel. 93 862 60 62

Descompte del 8% al 15% 
en tècniques termals

Descompte del 8% al 15% en tècniques termals
Pl. de la Font del Lleó, 10 · Caldes de Montbui 

Tel. 93 865 01 00

Entre un 5% i un 10% de descompte en 
material de muntanya i ciclisme

Av. Pi i Margall, 13 · 08140 Caldes de Montbui 
Tel. 93 865 47 28

DISSENY I TECNOLOGIA

10% de descompte en revelat analògic o 
digital, o en la compra d’àlbums i marcs

Av. Pi i Margall, 87 · Caldes · 93 865 45 70 · is27@image-solutions.es
Av. St. Esteve, 45 · Castellar · 93 714 28 89 · is10@image-solutions.es
Av. Catalunya, 137 · Parets · 93 862 33 18 · is48@image-solutions.es5% de descompte en les sessions de fotos d’estudi

10% de descompte
C. Sant Pau, 31· Caldes de Montbui · Tel. 93 865 47 81

www.umfotografs.com
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SERVEIS ALS SOCIS
SALUT

Corredossos de baix, 2, 4art 2a
Caldes de Montbui

Tel. 93 865 57 37 · 685 806 557

Psicologia infantil i juvenil 
10% de descompte

Buenos Aires, 56 · 08140 Caldes de Montbui
Tel. 655 288 057 · www.aikido-sakaki.com

La 1a setmana 
del mes de prova 

(gratuïta)  
en la pràctica d’Aikido

Informa’t a Cooperativa 70

Subvenció en el Servei de 
Suport a la Persona. Per a 
socis i beneficiaris majors 

de 65 anys

10% de descompte

Av. Catalunya, 207
Palau Solità i Plegamans

Tel. 93 864 94 71

C. Sant Ramon, 7
Caldes de Montbui

Tel. 93 862 62 23

10% de descompte 
en les sessions

Plaça Marquès, 12
Caldes de Montbui
Tel. 93 862 51 92

10% de descompte en les sessions

Pau Porcel
Hipnosi i Teràpia Gestalt

Telf: 653 60 84 13 (hores a convenir)
Caldes de Montbui i Barcelona

C/ Major, 32 1r 1a · 08140 Caldes de Montbui
Tel 637 44 00 35 · Hores convingudes

20% de descompte en la primera visita 
10% de descompte en la resta de visites

Educadora i Psicòloga (Col. 16531) 
Atenció a famílies, infants, adolescents i adults

MONTSERRAT FERNÁNDEZ 

5% de descompte directe sobre tots els productes de 
parafarmàcia. Promoció no acumulable amb d’altres ofertes.

Avda. Pi i Margall 183 Local 2
Caldes de Montbui

938 65 49 96
Al costat de Caprabo

Odontologia conservadora · Pròtesis · Implants · Cirurgia oral · Ortodòncia

C. Lleida, 23 · 08140 · Caldes de Montbui

clinicadents@gmail.com · Tel. 93 865 59 26

5% de 
descompte 
en tots els 

tractaments

1a visita gratuïta i 10% de 
descompte per a socis

Empresa especialitzada en  
Head-renting financer

www.edhom.cat / info@edhom.cat
C. Progrés, 3 Local 2 Barcelona

Coaching Individual i d’Empresa · Formació en Habilitats 
i Competències · Psicologia d’adults

marta@catedracoaching.com · 669 813672

15% de descompte 
en sessions per a 

socis

10% de descompte 
per a socis

palauservice@hotmail.com
C. Can Ceferí, 7 08184 

Palau - Solità i Plegamans

Urgències 24 h: 637 412 587 · 93 863 98 15

Preu de la declaració de la Renda 
per a socis de Cooperativa 70

8 euros

PMAYORDOMO
Comptable - Fiscal - Laboral

938622152 - 687624246
pmayordomo@aece.es

C. Santo Domingo, núm. 6 Caldes de Montbui

PROFESSIONALS
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PROFESSIONALS

Entre el 10% i el 15% de 
descompte en assessoria laboral, 

fiscal, comptable i jurídica

Sant Pau, 94 · Caldes de Montbui
Tel. 93 865 48 25

15% de descompte sobre 
els honoraris.  

Informació sense 
compromís

Sant Pau, 24 · Caldes de Montbui · Tel. 93 865 38 90 
Fax 93 865 50 03 · despatx@pradasimarti.com

Encàrrecs d’assessoria 
jurídica · 15 % de 

descompte

C. Gregori Montserrat, 11 Local · Caldes de Montbui 
682 731 934 · advor@advor.es

Assessorament jurídic

LLAR

10% de descompte en 
treballs de pintura

Tel i Fax 93 865 36 93
Mòbil 687 721 450

Pintura decorativa
Jose Romero

Entre el 15% i el 20% de 
descompte sobre preus de 

tarifa en pintura decorativa
Tel. 93 866 25 87

Mòbil 603 530 303
www.ombranatural.com

15% de descompte pels 
encàrrecs amb una antelació 

mínima de 2 dies
C. del Forn, 1 · 08140 Caldes de Montbui 
tallerfloralcarles@gmail.com · 689 626 518

Rams, plantes i arranjaments florals amb disseny propi i 
personalitzat. Ikebana (art floral japonès) a domicili 

Comandes a Cooperativa 70 
93 865 45 30

Gasoil de calefacció

Preus especials 
per a socis

Recorda que per als socis tenim 

servei de fotocòpies a color i en 

blanc i negre a preus de soci. 

Informa-te’n
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SERVEIS ALS SOCIS
ALIMENTACIÓ

Vedella de qualitat certificada ecològica.
Directe del productor i 
repartiment a domicili.

Servim caixes de 6 quilos.

5% de descompte en el preu de 
comanda

Feu la vostra comanda a:
93 866 27 21 · lasoleia@ramaderiaecologica.cat

Productes ecològics 3% 
de descompte en tots els 

productes

Font i Boet, 1 · 08140 Caldes de Montbui
Tel. 93 865 45 00

5% de descompte en 
herboristeria

Agustí Santa Cruz, 23 · 08182 St. Feliu de Codines
Tel. 93 866 27 89

Parada de productes d’alimentació original de Galícia a 
Caldes de Montbui, Granollers, 

Santa Eulàlia de Ronçana i Lliçà d’Amunt
15% de descompte acreditant-te com a soci

Fer-se soci de Cooperativa 70 permet accedir a tot un seguit 
d’avantatges com els descomptes a la cafeteria L’Àgora, els descomptes 
en el preu del carburant de la benzinera situada al costat del Caprabo 
de Caldes, els preus especials en els productes de comerç just i de 
cooperatives catalanes i els descomptes a diversos establiments 
comercials i empreses de serveis amb conveni amb la Cooperativa. A 
més, pots participar en les activitats que impartim al Local Social.

Aquests avantatges es fan extensius a tots els membres de la unitat 
familiar (cònjuge o convivent amb relació anàloga, amb independència 
de la seva orientació sexual, els descendents i ascendents comuns i els 
de qualsevol d’ambdós que convisquin amb el soci).

Per fer-se soci només cal fer un únic pagament de 18 euros per a tota la unitat familiar,
sense quotes addicionals ni de manteniment

Fes-te’n soci

Ser soci de Cooperativa 70 té molts avantatges
Si encara no ho ets:

Ja pots llegir el butlletí digital de l’Associació Cultural La Tortuga Avui, entrant al seu portal.  
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